
健
康
を
害
し
て
し
ま
っ
て
は

元
も
子
も
な
い

　

日
本
で
も
数
少
な
い
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
専
門

医
師
」
と
し
て
、
独
自
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
培
っ

て
き
た
渋
谷D

S

ク
リ
ニ
ッ
ク 

林 

博
之
院

長
。
医
学
的
見
地
か
ら
の
数
値
測
定
、
遺
伝

子
レ
ベ
ル
で
の
検
査
な
ど
を
も
と
に
、
一
人

ひ
と
り
の
状
態
に
合
わ
せ
ス
ト
レ
ス
や
リ
バ

ウ
ン
ド
の
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
を
提
案
。
ク

リ
ニ
ッ
ク
を
訪
れ
る
多
く
の
人
が
健
康
を
損

な
う
こ
と
な
く
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
成
功
さ
せ

て
い
る
。
ま
ず
は
医
学
的
立
場
か
ら
エ
ス
テ

テ
ィ
ッ
ク
領
域
に
お
け
る
痩
身
施
術
の
考
え

方
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

「
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン
に
来
ら
れ
る
お

客
様
は
体
重
を
落
と
し
た
い
、
サ
イ
ズ
ダ
ウ

ン
し
た
い
、
部
分
痩
せ
し
た
い
、
な
ど
、
あ

る
程
度
は
っ
き
り
と
し
た
目
的
を
持
っ
て
来

ら
れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
場
合
に
ま
ず
注
意
し
て
差
し
上
げ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、
お
客
様
が“

無
理

を
し
て
い
な
い
か”

“

健
康
的
に
痩
せ
よ
う

と
し
て
い
る
か”

と
い
う
こ
と
で
す
。
ス
ト

イ
ッ
ク
に
な
る
あ
ま
り
に
絶
食
し
た
り
、
過

度
な
食
事
制
限
を
し
た
り
す
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
過
酷
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
は
拒
食
症
や
過
食
症
を
導
き
、
そ
れ

ら
の
疾
患
が
う
つ
の
症
状
を
呼
ぶ
恐
れ
も
あ

り
ま
す
。
万
が
一
、
そ
の
よ
う
な
兆
候
が
見

ら
れ
た
場
合
に
は
、
無
理
に
施
術
を
お
す
す

め
せ
ず
、
あ
る
程
度
脂
肪
が
つ
い
て
い
た
ほ

う
が
女
性
ら
し
く
て
き
れ
い
で
す
よ
、
と
諭

し
た
り
、
専
門
の
医
者
を
訪
ね
る
よ
う
お
す

す
め
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
も
、
斡
旋

で
き
る
よ
う
な
医
療
機
関
を
見
つ
け
て
お
く

の
は
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
と

の
連
携
は
痩
身
の
み
な
ら
ず
ほ
か
の
施
術
に

お
い
て
も
、
何
か
に
つ
け
て
役
立
つ
と
思
い

ま
す
」

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
勉
強
と
一
緒
！

一
夜
漬
け
で
は
な
く
コ
ツ
コ
ツ
と

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
中
で
も
っ
と
も
結
果

を
左
右
す
る
の
が
毎
日
の
食
事
。
渋
谷D

S

ク

リ
ニ
ッ
ク
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
治
療
は
食
事
療
法

が
中
心
。
専
属
の
管
理
栄
養
士
が
お
り
、
一

人
ひ
と
り
の
目
標
と
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
踏

ま
え
た
、
も
っ
と
も
効
果
的
な
食
事
法
を
提

案
し
て
い
る
。

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
決
し
て
楽
な
も
の
で
は
な

い
、
と
い
う
こ
と
は
み
な
さ
ん
が
よ
く
ご
理

解
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
旦
痩
せ

る
こ
と
が
で
き
た
と
し
て
も
、
リ
バ
ウ
ン
ド

が
起
こ
ら
な
い
と
安
心
で
き
る
ま
で
に
は
少

な
く
と
も3

〜4

年
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
が“

成
功
し

た”

と
い
え
る
ま
で
に
は
そ
れ
だ
け
の
長
期

間
を
覚
悟
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
一
夜
漬
け
で
は
長
持
ち
し

な
い
勉
強
と
同
じ
で
、
コ
ツ
コ
ツ
の
努
力
が

大
事
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
、
短
期
間
で

急
激
に
体
重
を
落
と
す
よ
う
な
ダ
イ
エ
ッ
ト

で
は
な
く
、
長
い
目
で
見
て“

維
持
で
き
る

方
法”

を
提
案
し
て
さ
し
あ
げ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
ず
は
毎
日
欠
か
す
こ
と
が
で
き

な
い
食
事
の
面
か
ら
生
活
を
見
直
す
こ
と
が

健
康
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
へ
の
一
歩
だ
と
考
え

ま
す
」

お
客
様
を
否
定
し
な
い
、

“

わ
か
っ
て
あ
げ
る”

こ
と
が
大
事

 　

渋
谷D

S

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
栄
養
士
の
ほ
か

に
も
、
筋
肉
・
骨
格
を
整
え
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
率

を
上
げ
る
「
整
体
師
」
、
一
人
ひ
と
り
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
把
握
し
身
体
的
・
心
理
的
サ

ポ
ー
ト
を
行
う
「
看
護
師
」
、
そ
し
て
一
人
ひ

と
り
の
心
身
の
状
態
に
会
わ
せ
て
漢
方
を
調
合

す
る
「
漢
方
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
、
睡
眠
や
生
活

習
慣
の
指
導
を
行
う
「
イ
ン
ナ
ー
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
な
ど
、
各
方
面
か
ら

高
い
専
門
性
を
持
つ
エ
キ
ス
パ
ー
ト
た
ち
が
在

籍
。
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
患
者
様
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
に
よ
り
、
確
実
に
目
標
を
達
成
で

き
る
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い
る
。

 

「
一
人
だ
と
挫
折
し
が
ち
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
で

す
が
、
信
頼
で
き
る
人
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
取

り
組
む
こ
と
で
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
ま
り

目
標
を
ク
リ
ア
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
当
院
の

よ
う
に
各
専
門
家
を
配
置
す
る
の
は
難
し
く
て

も
、
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
の
方
が
知
識
を
備
え

る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
食
事
、
栄
養
、
運
動
、

生
活
習
慣
、
体
の
仕
組
み
な
ど
、
幅
広
い
知
識

を
備
え
て
お
客
様
に
生
活
習
慣
の
ア
ド
バ
イ
ス

が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
大
き
な
信
頼
感
に
も

つ
な
が
る
こ
と
で
し
ょ
う
」

　

最
後
に
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
お
け
る
心
構

え
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

 

「
ま
ず
お
客
様
を
否
定
し
な
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
。
そ
の
つ
も
り
が
無

く
て
も
、
つ
い
つ
い
理
論
的
な
説
明
を
し
た
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
お
客
様

も
人
間
で
あ
る
以
上
、“

わ
か
っ
て
い
て
も
衝

動
に
か
ら
れ
て
つ
い
つ
い
や
っ
て
し
ま
う”

こ

と
も
あ
り
ま
す
。
肯
定
も
否
定
も
せ
ず
、
お
客

様
の
話
に
じ
っ
く
り
と
耳
を
傾
け
、
二
人
三
脚

で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
ス
タ
ン
ス
を
伝

え
る
こ
と
が
第
一
だ
と
思
い
ま
す
。
予
約
日
が

近
づ
い
て
き
た
ら“

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
順
調
で
す

か
。
体
調
は
い
か
が
で
す
か”

と
、
電
話
で
の

お
声
掛
け
を
し
て
さ
し
あ
げ
る
の
も
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
お
客
様
に
寄
り
添
う
気
持
ち
を

伝
え
て
さ
し
あ
げ
る
こ
と
で“

や
っ
ぱ
り
こ
こ

に
来
て
よ
か
っ
た”

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、

リ
ピ
ー
ト
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
」

今
、求
め
ら
れ
る

資
質
能
力
と
は
？

ダ
イ
エ
ッ
ト
治
療
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
に
訊
く

エ
ス
テ
サ
ロ
ン
従
事
者
に
と
っ
て
は
、す
で
に
目
の

前
ま
で
や
っ
て
き
て
い
る
春
夏
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
決

戦
に
向
け
て
痩
身
メ
ニ
ュ
ー
づ
く
り
に
本
腰
を
入

れ
る
時
期
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。『
痩
身
を
、科
学

す
る
。』と
銘
打
っ
た
本
特
集
で
は
、ま
さ
に
ダ
イ

エ
ッ
ト
治
療
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
と
し
て
痩
身
分
野

を
科
学
し
つ
づ
け
て
い
る
渋
谷D

S

ク
リ
ニ
ッ
ク
の

林 

博
之
院
長
の
も
と
を
訪
ね
、エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
領

域
に
お
け
る
本
来
の
痩
身
の
あ
り
方
、そ
し
て
質
・

効
率
の
高
い
痩
身
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
た
め
の

心
構
え
を
、手
ほ
ど
き
し
て
い
た
だ
い
た
。

渋谷DSクリニック
林 博之院長

東京慈恵会医科大学卒。東

京厚生年金病院形成外科医

長を経て2005年にダイエッ

ト・部分痩せ専門クリニック

として渋谷DSクリニックを

開設。医学的理論に基づい

たダイエット方法に着目し、

一人ひとりに合わせた『オー

ダーメイド』ダイエットを提唱

している。

渋谷DSクリニック
渋谷区渋谷3-11-2パインビル1階
TEL.........03-5464-7272
URL ........http://www.dsclinic.jp

渋谷DSクリニック林院長がナビゲート！
お客様のダイエットを成功へ導く３つのポイント

精度の高いデータ分析が
カウンセリングの説得力を高めます

体の変化を理解するためにも、記録づけは重
要な作業。お客様に体重の変化や毎日の食
事の日記をつけていただくことも一つの手段
ではないでしょうか。サロンワークにおいて
は体重やサイズだけではなく、一人ひとり違
う脂肪のつき方や体型の傾向を把握するこ
とが大切。BFI(部分皮下脂肪指数)計測機器
を使えば、各部位の皮下脂肪の厚さと脂肪率
を直接測ることができますよ。

超音波画像計測装置
BFI Measure
上腕背部・腹部・腰部・大腿前部・大
腿後部の5部位に小型プローブを
当てるだけで、皮下脂肪や筋肉の
厚さ、セルファットを自動計測。体型
バランスの評価し、タイプ別に分析
コメントを表示。理想の体重をいれ
るだけでカロリー削減プランの計
算ができたり、撮影した写真から痩
せた姿をシミュレーションできたり
する機能も。顧客管理ができるの
で、お客様ごとのきめ細やかなパー
ソナルプランが提案できる。

（株）誠鋼社　☎03・3234・1039　　
http://www.seikosha-net.co.jp/lineup/measure/

ダイエッターを
支える

エステティシャンに
Point 1 きめこまやかな記録

正しいダイエットは
太るメカニズムを知ることから

リバウンドの可能性を極力低く、かつ健康的
に痩せるためには、毎日の食生活はもちろ
ん、睡眠、運動、精神のバランスなど生活全
般におけるリズムを整えることが不可欠。正
しい生活習慣をして心身のバランスがとれて
こそ、真の美しさを手に入れることができる
のではないでしょうか。お客様の満足度につ
なげるためにも、健康的な生活を基盤とした
リバウンドのない痩身を目指しましょう。

公益法人認定資格
肥満予防健康管理士
healthy Diet Advisor
厚生労働省認可、社団法人企業福祉・
共済総合研究所認定資格。日本肥満
予防健康協会の理事長であり、ダイ
エットアドバイザーである宮崎健爾氏
の授業を収録したテキストをもとに肥
満のメカニズム、肥満解消、肥満と健
康に関する正しい知識を学ぶ。全国各
地で開催している通学講座のほか、通
信講座も用意。カリキュラム修了後に
認定試験を受験し合格すると「肥満予
防健康管理士」の賞状が授与される。

一般社団法人　日本肥満予防健康協会　☎0120・804・316
http://www.himanyobou.jp/qual

Point 2 生活習慣の指導

お客様ご自身に体を動かして
いただく工夫を

年齢を重ねるごとに筋肉は落ち、筋肉が落ち
ると基礎代謝も落ちてしまうもの。痩せるため
だけではなく、健康を考えても、運動の習慣は
ぜひおすすめしたい要素です。スポーツジム
と提携したり、加圧トレーニングの資格をとっ
てメニューに組み込むのもいいかもしれませ
ん。エステティックの受け身的な施術だけでは
なくお客様ご自身に、積極的に体を動かして
いただけるような工夫ができるといいですね。

PCCSアカデミー
加圧インストラクター養成講座
成長ホルモンが増大し、太りにくい
体を目指せるほか、美肌やアンチエ
イジングにも効果的といわれる加
圧トレーニングのインストラクター
資格を取得することができる講座。
PCCS　STATION青山（東京・北
青山）、ほか都内会場で行われる講
習を6日間受講することで取得可
能。有資格者は取り扱い資格を得
た器具を使った加圧トレーニングの
指導・施術、器具の販売ができるよ
うになる。

PCCS　STATION青山　☎03・5775・3990
http://pccs-station.jp/page/pccs-academy.html

Point 3 運動のすすめ

編集部厳選！
お役立ち
グッズ

編集部厳選！
お役立ち
ライセンス

編集部厳選！
お役立ち
ライセンス
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