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Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
値
は
、誰
で
も
一
度
は
計

算
し
て
み
た
こ
と
が
あ
る
は
ず
。日
本

肥
満
学
会
で
は
、Ｂ
Ｍ

Ｉ
22
を
健
康
体
重（
標

準
体
重
）、25
以
上
を

肥
満
と
し
て
い
る
。
し

か
し
、一
般
的
な
女
性

の
感
覚
か
ら
す
る
と
、

Ｂ
Ｍ
Ｉ
22
は
ち
ょ
っ
と

太
め
の
よ
う
な
気
が

…
…
。

　

そ
も
そ
も
女
性
は
、

理
想
体
重
や
体
型
に

厳
し
い
。例
え
ば
、身
長

が
1
6
0
㎝ 

の
場
合
、

男
性
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
22
は

56
・
3
㎏
、女
性
も
同

じ
56
・
3
kg
と
な
る

が
、そ
の
数
字
を
理
想

体
重
と
考
え
る
女
性
は
少
な
い
だ
ろ

う
。
し
か
も
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
身
長
と
体
重

か
ら
導
き
出
す
指
数
で
あ
る
以
上
、筋

肉
が
多
い
人
も
、皮
下
脂
肪
が
多
い
人

も
、体
重
で
判
定
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と

に
な
り
、何
と
な
く
不
公
平
。

　

こ
う
し
た
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
抱
え
る
問
題
点

に
着
目
し
た
の
が
、青
木
晃
先
生
だ
。

「
Ｂ
Ｆ
Ｉ
と
は
、超
音
波
で
皮
下
脂
肪

の
厚
さ
や
脂
肪
率
を
直
接
測
る
、部
分

皮
下
脂
肪
指
数
の
こ
と
。機
器
メ
ー

カ
ー
が
持
っ
て
い
た
膨
大
な
計
測
デ
ー

タ
か
ら
性
別
ご
と
の
平
均
値
を
算
出
し

て
い
て
、よ
り
正
確
な
肥
満
度
が
わ
か

る
ほ
か
、ど
の
部
分
が
過
脂
肪
な
の
か

も
わ
か
る
の
で
、部
分
痩
せ
の
目
安
や

評
価
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
」と
青

木
先
生
。

　

な
ぜ
Ｂ
Ｆ
Ｉ
を
考
案
し
た
の
か
、開

B
M
I
で
は

筋
肉
や
脂
肪
の
量
が

無
視
さ
れ
て
し
ま
う

よ
り
美
し
く

痩
せ
た
い
人
の

皮
下
脂
肪
量
に
着
目

横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。医
学
と
し
て
の

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
で
あ
る
抗
加
齢
医
学

を
日
本
に
普
及
さ
せ
る
た
め
、Ｔ
Ｖ
、雑
誌

等
の
メ
デ
ィ
ア
で
活
躍
。
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
・
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
・
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
と
し
て
も
活
躍
。『
見
た
目
が
大

事
！
―
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
で
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
を
撃
退
』（
二
見
書
房
）な
ど
著
書

も
多
数
。

青
木 

晃（
あ
お
き
・
あ
き
ら
）先
生

順
天
堂
大
学
大
学
院

医
学
研
究
科
加
齢
制
御
医
学
講
座
准
教
授

最近よく
見かける数値

って何？

ダイエット最新キーワード

現在、肥満度判定には、BMI（Body Mass Index）［体重kg÷（身長ｍ×身長ｍ）］という
数値が広く使われているが、最近新たに「BFI（Body Fat Index）」という体型指数が
知られるようになってきた。提唱者は、順天堂大学准教授の青木晃先生。
BMIとBFIとの違いは？  BFIでどんなことがわかるのだろう？　
撮影／久間昌史　取材・文／及川夕子

BFI

Body Fat Index
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Ne w s

医
学
博
士
　
M
B
A
、日
本
抗
加
齢
医
学
会
専

門
医
、日
本
抗
加
齢
医
学
会
評
議
員
、米
国
抗

加
齢
医
学
会
フ
ェ
ロ
ー
、
N
P
O
や
さ
し
い

医
療
推
進
協
議
会（
高
齢
者
在
宅
医
療
支
援
団

体
）理
事

原
因
不
明
の
疲
労
感
に
苦
し
ん
だ
経
験
を
活

か
し
、ス
ト
レ
ス
で
悩
む
方
の
ア
ド
レ
ナ
ル
・

フ
ァ
テ
ィ
ー
グ
外
来
を
行
っ
て
い
る
。
ま
た
、

米
国
で
学
ん
だ
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
医
学
を

日
本
人
の
体
質
に
合
わ
せ
た
、栄
養
・
ア
レ
ル

ギ
ー
治
療
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。

日
本
抗
加
齢
医
学
会
専
門
医
、米
国
抗
加
齢
医

学
会
フ
ェ
ロ
ー
、日
本
医
師
会
認
定
産
業
医

家
庭
医
と
し
て
従
事
す
る
一
方
、抗
加
齢
医
学

外
来
・
ア
ド
レ
ナ
ル
・
フ
ァ
テ
ィ
ー
グ
外
来
で

治
療
効
果
を
上
げ
て
い
る
。天
然
由
来
サ
プ
リ

メ
ン
ト
や
天
然
ホ
ル
モ
ン
を
様
々
な
疾
患
や

症
状
の
治
療
に
応
用
し
て
い
る
。最
近
は
全
国

か
ら
来
院
さ
れ
る
か
た
が
増
え
、予
約
が
取
り

づ
ら
く
な
っ
て
き
て
い
る
。

本
間
龍
介（
ほ
ん
ま
・り
ゅ
う
す
け
）先
生 

本
間
良
子（
ほ
ん
ま
・
り
ょ
う
こ
）先
生 

ス
ク
エ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
副
院
長

ス
ク
エ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

炎
症

に
あ
り
！

　
炎
症
と
い
う
と
、赤
く
な
っ
た
り
、痒

み
や
痛
み
を
伴
う
症
状
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
し
ま
い
が
ち
だ
。
が
、ダ
イ
エ
ッ
ト

に
影
響
を
与
え
る
炎
症
は
、そ
れ
と
は

少
し
異
な
る
。

 

「
精
神
的
な
も
の
で
あ
っ
て
も
、肉
体

的
な
も
の
で
あ
っ
て
も
、環
境
的
な
要

因
だ
っ
た
と
し
て
も
、体
が
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
る
と
脳
か
ら『
ス
ト
レ
ス
に
反

応
し
な
さ
い
』と
い
う
指
令
が
出
ま
す
。

そ
こ
で
副
腎
か
ら
分
泌
さ
れ
る
の
が
コ

ル
チ
ゾ
ー
ル
と
呼
ば
れ
る
ホ
ル
モ
ン
で

す
。
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
は
抗
炎
症
作
用
が

あ
り
、炎
症
の
火
消
し
の
役
割
を
し
て

く
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、ス
ト
レ
ス
は
炎

症
を
生
じ
さ
せ
る
火
種
で
あ
り
、た
く

さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
そ
の
火
消
し

が
追
い
つ
か
な
く
な
っ
て
火
災
が
発
生

し
た
状
態
が
炎
症
な
の
で
す
」と
話
す

の
は
、ス
ク
エ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の

本
間
良
子
先
生
。

　
で
も
、困
っ
た
こ
と
に
、体
の
中
の
炎

症
は
、皮
膚
の
炎
症
な
ど
と
違
っ
て
、あ

ま
り
自
覚
症
状
が
な
い
の
だ
と
い
う
。

そ
の
た
め
、「
多
く
の
人
は
炎
症
状
態

で
あ
っ
て
も
気
づ
か
な
い
の
で
す
。疲

れ
や
す
い
、気
力
が
出
な
い
、便
秘
、頭

が
重
い
な
ど
と
い
っ
た
不
定
愁
訴
が
あ

る
方
は
、何
ら
か
の
炎
症
が
あ
る
と
疑

っ
た
ほ
う
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

と
、ス
ク
エ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
副
院
長
の

本
間
龍
介
先
生
。

摂取エネルギーを抑えて、
消費エネルギーを増やすのが
一般的なダイエットの方法。
でも、それほど摂取エネルギーが
多いわけでも、
運動量が少ないわけでもないのに、
なぜか太ったり、
痩せられないという人も少なくない。
そこに関与していると考えられる、
これまでのダイエットの常識とは異なる
意外な原因、〝炎症〞とは
いったいどんなものなのだろう。
撮影／久間昌史、関夏子　
取材・文／串田昌子

太
る
原
因
は

ダ
イ
エッ
ト
の
成
功
を

妨
げ
る〝
炎
症
〞っ
て
、

ど
う
い
う
状
態
？

がんばっても
痩せられない
本当の理由
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発
背
景
も
伺
っ
て
み
る
と
…
…
。

　
保
険
治
療
で
は
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
の

人
し
か
肥
満
治
療
の
対
象
と
な
ら
な

い
。
し
か
し
、医
学
的
に
は
問
題
の
な

い
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
下
の
体
型
で
も
、よ
り

き
れ
い
に
、健
康
的
に
痩
せ
た
い
と
い

う
目
的
で
、エ
ス
テ
サ
ロ
ン
や
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ジ
ム
、ク
リ
ニ
ッ
ク
に
通
う
人

は
多
い
。

「
私
自
身
、自
由
診
療
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

外
来
を
始
め
て
、部
分
太
り
を
気
に
す

る
女
性
が
非
常
に
多
い
こ
と
に
気
づ
か

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
低
い

の
に
体
脂
肪
率
は
高
い
と
い
う
女
性
も

い
ま
す
。
つ
ま
り
、女
性
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
語
る
と
き
、部
分
痩
せ
は
切
り
離

せ
な
い
テ
ー
マ
。Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
下
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
指
導
で
は
、体
脂
肪
率
や
体

組
成
を
診
る
べ
き
で
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
よ
り
、Ｂ

Ｆ
Ｉ
を
気
に
し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る

ほ
う
が
現
実
的
な
の
で
す
」

　
現
在
、Ｂ
Ｆ
Ｉ
は
、エ
ス
テ
サ
ロ
ン
や

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
な
ど
に
導
入
さ
れ

て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。

「
Ｂ
Ｆ
Ｉ
指
数
に
基
づ
い
た
測
定
＆

チ
ェ
ッ
ク
で
、脂
肪
の
つ
き
方
や
質
が

わ
か
る
の
で
、余
計
な
脂
肪
だ
け
に

絞
っ
て
、安
全
に
効
率
よ
く
ダ
イ
エ
ッ

ト
す
る
た
め
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、脂
肪
太
り
だ
と
思
っ
て
い

た
の
が
、実
は
筋
肉
だ
っ
た
、二
の
腕
が

太
い
と
思
っ
て
い
た
が
、Ｂ
Ｆ
Ｉ
指
数

は
平
均
値
で
美
容
的
に
も
問
題
な
い
と

わ
か
っ
た
な
ど
、Ｂ
Ｆ
Ｉ
は
客
観
的
評

価
に
も
役
立
ち
ま
す
」と
青
木
先
生
。

　
一
般
的
に
、部
分
痩
せ
は
難
し
い
と

も
い
わ
れ
て
い
る
が
、対
策
は
あ
る
と

の
こ
と
。

「
過
脂
肪
の
部
位
は
代
謝
が
悪
く
な
っ

て
い
る
の
で
、血
流
や
リ
ン
パ
の
流
れ

を
促
す
こ
と
が
大
切
。皮
下
脂
肪
は
普

段
使
っ
て
い
な
い
部
位
に
つ
く
こ
と
が

多
い
の
で
、意
識
的
に
動
か
す
こ
と
も

重
要
で
す
。最
近
で
は
、ジ
ム
に
エ
ス
テ

サ
ロ
ン
を
併
設
し
、エ
ン
ダ
モ
ロ
ジ
ー

や
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で
局
所
の

代
謝
を
よ
く
し
な
が
ら
、運
動
、食
事
の

見
直
し
を
す
る
と
い
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
導
入
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
」

※
エ
ン
ダ
モ
ロ
ジ
ー
と
は
、
ロ
ー
リ
ン
グ
と
吸
引
を

組
み
合
わ
せ
た
強
力
な
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
よ
り
セ
ル
ラ

イ
ト
を
改
善
す
る
器
具
。
美
容
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
エ
ス

テ
サ
ロ
ン
な
ど
に
導
入
さ
れ
て
い
る

余
分
な
脂
肪
に

的
を
絞
り

効
率
よ
く

ダ
イ
エ
ッ
ト

超音波
画像計測装置
「BFI Measure」で
わかること

Body Fat Index
超音波皮下脂肪測定器を使い、
BFI分析バランス測定、体脂肪率測定、
部位別測定・セルライトチェック、
ダイエットカロリープランの4つの
測定項目から計測をすることが可能。
上腕背部・腹部・腰部・大腿前部・
大腿後部の皮下脂肪や筋肉・
セルファットを測定。脂肪や
筋肉の厚みがわかるほか、
どこの部位に皮下脂肪が
つきすぎているのか、部位別脂肪や
バランスを評価し、表示してくれる。
青木先生監修の

【Body Fat Indexソフト】を搭載。

専用の測定器を体に当てるだけで皮下脂肪や筋
肉の厚み、セルファットを測定

全身５か所を測定する　「超音波画像計測装置」
（BFI Measure）

脂肪・筋肉・セルファッ
トを計測し、色をつけ
て表示するので、運
動や減量の効果測定
が一目瞭然。部位別
皮下脂肪の変化を目
で見て確認できる

画像提供／誠鋼社　
http://www.seikosha-net.co.jp/


